
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動先駆者の体験談や実践例を聞き 
仲間づくりや活動の仕方、続ける を 

グループワークなどを通して学びます 

住みよい地域づくり講座 
練馬区立男女共同参画センター 

え ー る 

対 象 ： 地域活動に興味のある方 

会 場 ： 練馬区立男女共同参画センター えーる 

講 師 ： 新井 純子（あれあれあ代表） 

定 員 ： 20名（先着順） 

参加費 ： 無料 

申 込 ： 電話または電子メールで ①講座名 ②氏名(ふりがな) ③電話番号  

④電子メールアドレス（ある方のみ） ⑤年齢 ⑥参加動機を、下記まで 

お申込みください。 

保育室 ： 6カ月以上の未就学児対象、定員６名。3/11(金)までに、お子さんの  

氏名（ふりがな）、年齢をお知らせください。 

手話通訳 ： ご希望の方は 3/11(金)までにお申込みください。 

 

※メールでお申込みの際、3日を過ぎても受付した旨の連絡がない場合は 

再度ご連絡ください。 

※新型コロナウイルス感染防止のため、講座・イベントを中止する場合があります。 

 

電 話  03-3996-9007 

F A X  03-3996-9010 
メ ー ル oubo@nerima-yell.com 
177-0041 練馬区石神井町 8-1-10 

 

えーる 

3/27 (日 ) 
10:00～12:00 
（受付は 9：45～） 

地域活動デビュー！  
～あなたのチカラをまちのチカラに 

‼ 

 

転勤族の妻として子育てする孤独さから、
自分自身の生き方を模索、学びの場を求め
はじめる。1998 年、埼玉県大宮市で女性の
自主学習グループ「あれあれあ」を結成。
女性の自立や家族関係などをテーマとする
ワークショップを展開、女性たちの力を知
る。住んでうれしいまち、だれもが主役で、
助けたり助けられたりの地域づくりをめざ
し、2009 年「ヘルシーカフェのら」を運営。
それらの地域活動をまとめたレポート「ま
ちの未来の種をまく-10 年のカフェ運営か
ら学びと老年期への船出-」が、第 4 回日本
女性学習財団未来大賞に選ばれた。 

 

申込フォーム 

！  

mailto:oubo@nerima-yell.com

