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平 成 2 2 年 ６ 月 発 行 

□ 練馬区立男女共同参画センターえーる 

開館時間 

 午前９時～午後９時 30 分 

□ 通年開館 

（12 月 29 日～1 月 3 日を除く） 

□ 利用の申し込み受付は 

練馬区公共施設予約システムで 

http://www.yoyaku.city.nerima.tokyo.jp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ６月の晴れた週末、男女共同参画センターえーるでは、名称が変わって初めてのフェス

ティバルが開催されました。天候にも恵まれ、無事に終えることができました。 

今回は、フェスティバル直後の号ということで、年に一度のイベントの模様をリポート

します。まずはオープニングイベントから。 

 
★５日 石神井町はやし連の〝おはやし〟 

 お腹に心地良く響くおはやしの音。オープニング 

にふさわしく、気持ちが盛り上がるような、元気が 

出てくる演奏でした。 

★６日 だいこんブラスの 

ブラスバンド演奏 

 思わず体が動いてしまうような 

演奏が魅力的でした。親しみのある 

アニメソングや洋楽のナンバーに、 

自然と手拍子が沸きました。 

 
 
 
 

来場者数 

1385 人 
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      「新聞編集委員が見た男女共同参画社会」 

      講師：竹信 三恵子 

 満員の会場の中、記者の仕事と育児、それを支えてくれた母親のエ 

ピソードを通して、女性が働ける理想的な環境は男性にとっても働き 

やすい環境になりうる、といったお話をしてくださいました。 

      開催前から見本を展示し、注目を   

集めていた手作り体験コーナー。 

年齢問わず楽しめる品が多数揃

い、当日は多くの参加がありました。 

手作り体験コーナーとは別の会場で行われ

た「脳の活性化のために カレンダーでエコバ

ッグづくり」も人気でした（高齢者部会）。 

 フェスティバルの会場では、作りたてのかわ

いらしい雑貨や袋を持って移動している人を

多く見かけました。 

           今年も多くの展示・ 

          発表がありました。 

           フラダンスや太極拳、 

          練馬区健康いきいき体

操といった、動きのあるものから、お子さんも

楽しめるもの、じっくり見たり聞いたりできる

ものまで幅広くイベントが行われました。 

その中で、感動した・一緒に活動してみた

い！など、「ともにあゆめる」仲間を見つけた

来場者も多かったのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

             楽しいイベント 

 

 
 

渾身の作品 

 

 

 
 

            見とれる作品が 

            勢ぞろいでした。 

             

            恒例となっている 

          クッキー販売も、昨

年好評だった朝まんじゅうの販売も、共に

盛況でした。近くを通るとほんのりと良い    

匂いがしました。 

       「女性が働きやすい社会をめざして（講師：姉歯 暁）」「高齢者のうつ病につい 

       て（講師：森山 泰）」「子どもへの暴力を防ぐために私たちができること（講師：

西村 説子・高柳 葉子）」と、あらゆる世代にエールを送る講座も開催されました。 
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      AED 設置しました。 

AED（自動体外式除細動器）

を１階・受付窓口そばに設置

しました。 

女？男？ 

“どっちビーム”からの発見 

 

先日、ネクタイを締め、いわゆる世間の考える「男」の格好で街に繰り出してみた。 

今、一番私らしい格好、そう思っての行動だった。しかしこれが案外楽ではない。家を一歩出た途

端、疑問符と感嘆符付きの「（性別）どっち？」「コスプレ？」「何だ、あれは！」「うゎ、さむっ！」

等いろんな言葉を秘めた“どっちビーム”がバッシバシ飛んできた。いや、飛んできているような

気がした。 

その格好で、新宿２丁目に行ってみた。すれ違う人たちは、誰一人として私に“どっちビーム”

を飛ばしてこない。私はというと、「この人は女性？男性？どっち？」とキョロキョロしていた。

そうこうしているうちに夜も更け、オネェサマ方がさらにキレイに見えてくる時間帯となった。 

こうなるともう、元々の性別がどっちとか考えていない。というか暗くてよく見えない。外見判断

など不要で無用と思い始める。ただ単に、この人きれいだわぁ、この人イケメンだわぁ、などと思

うだけ。外見からしかわからないけど、雰囲気の良い人がたくさんいた。 

性別（セクシュアリティ）にこだわりながらキョロキョロしているうちに、「性別以前の、人間

としてのその人自身の魅力」を見逃しているのではないかと思った。ということは、“どっちビー

ム”を発しながら周りの人たちを見ていたのは私自身。これまでずっと“どっちビーム”を発し、

本質をみてこなかったのは、私自身だったと気付いた。 

同時に、性別に限らず、心や体に障害があるかないか、金持ちか貧乏人か、太っているか痩せて

いるか、（年をとっているか若いか、外国人か日本人か…）などなどの属性というフィルターを通

して、私はこれまで周りを見てきたのかもしれない。そして自分を表現するときも、いろいろな形

の窮屈な属性にこだわり続け、自分の素顔にフィルターをかけてきていたのかもしれない。 

今回、心の隅に閉ざしてきたことの一部を、私としてはかなり思い切って表に出してみた結果、

なんだかとても解放された気分になった。人を見る時、人と接するとき、いろいろな属性にこだわ

る前に、人間という属性を最前面にしてみると、これまでの心の彷徨い（さまよい）と葛藤は、 

あっけなくなんの傷も残さずに通り過ぎていったような気がする。それどころか、 

これまで以上により多くの人と接しながら生きていきたいと思うようになった。 

 
図書・資料室のごあんない 

 

本の貸し出しは… 

○練馬区在勤・在学・在住（中学生以上）の方 

○住所等確認できるものをご提示の上、登録カ

ードにご記入いただきます。 

○貸し出し冊数：6 冊まで 

 貸し出し期間：4 週間 

図書資料検索用のインターネットのご利用は… 

○9 時～17 時（1 回につき 30 分） 

○カウンターにてお申し込みください。 

        「みつけよう！男女共同参画」 

               写 真 展  開 催 
 

6月23日～29日の男女共同参画週間に

ちなみ、多様なライフスタイルをとらえ

た写真を展示いたします。 

ぜひご覧ください。 
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        交流コーナー 

           利用の案内 

       2 階にある交流コーナー 

        は、会議や打ち合わせに 

       ご利用いただけます。 

・1 団体 2 時間までのご利用を！ 

・利用時はテーブルの上にある「利用受付 

 ノート」に必ずご記入ください。 

・大声での談話、営利目的の会合、宗教 

活動は、厳にお慎みください。 

多くの方が気持ち良く利用できるよう

にご協力をお願いいたします。 

       相談室 ☎3996-9050 

     一人で悩まずに、まずはご相談く

ださい。 

女性の何でも相談【毎日・9 時～19 時】 
（祝休日は 17 時まで） 

子育てに関する相談（9 時～17 時）も「女

性の何でも相談」にてお受けします。 

心の相談【要予約・毎日・10 時～19 時】 

（祝休日は 17 時まで） 

女性および母子への暴力に対する専門相談 
【要予約・毎週月曜日  9 時～17 時】 

【要予約・毎週金曜日 10 時～19 時】 

※第１金曜日のみ練馬区区民相談所で実施 

 （時間…9 時～17 時） 

法律相談【要予約・祝休日を除く毎週土曜日 

13 時～16 時（1 組 30 分）】 

※法律相談の予約は電話にて、9 時から受付 

      赤ちゃんスポット 

     ご利用ください。 

      ✿  ✿  ✿ 
 

●授乳コーナー（2 階）をご利用

いただけます。1 階の受付にお気

軽にお申し付けください。 

●2 階・3 階のトイレそばにはお

むつ交換用ベッドがございます。 

●2 階の誰でもトイレには 

ベビーチェアがございます。 

      営業時間：午前 10：00～午後 8：00 まで（祝・休日は午後 6：00 まで） 

 

飲み物 コーヒー（ホット／アイス） ￥270  紅茶（ホット／アイス） ￥270 

ココア（ホット／アイス） ￥350  ジュース（4 種類） ￥300 

デザート （チーズケーキ／黒蜜きなこロール／モンブラン／ など） ￥350 

軽食 ※印は各種セットあります 

ピラフ※（エビ・きのこ・高菜） 各￥350 

パスタ※（たらこ＆舞茸）     ￥400 

サンドウィッチ     ￥400 

（コーヒーor 紅茶付き）    ￥600 

 

A…コーヒーor 紅茶 つき  ￥550 

B…ミニサラダ・スープ つき \500 

C…B セットにコーヒーor 紅茶 つき 

               ￥700 

セット 


