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平 成 2 2 年 9 月 発 行 （ 第 2 9 号 ） 

□ 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー え ー る 

  開館時間：午前 9 時～午後 9 時 30 分 

  通年会館(12 月 29 日～1 月 3 日を除く) 

□ お部屋の利用申し込みは 

  練馬区公共施設予約システムで 

○！ URL が 9 月 10 日から変わりました 

https://www.yoyaku-nerima.jp/ 
   以前の URL でお気に入り登録をしている 

   場合は、変更をお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ✿ 区民企画講座  ○！ 申し込み方法・連絡先が異なります。2 ページをご覧ください。 

 講座名 日にち 時間 

① 
「パパ、ママ、いっしょに  

おおきく ゆたかに」(全 3 回) 

【募集終了】 

ありがとうございました。 

② 
自分のための楽しい朗読表現 

（詳細は２ページをご覧ください） 
10 月 27 日(水) 

A：午後 1：00～2：45 

B：午後 3：00～4：45 

③ 
結婚・離婚・共同親権 

～離婚してても大事なパパとママ～ 
11 月 13 日(土) 午後 1：30～3：30 

④ 子どもの貧困 11 月 26 日(金) 午後 6：30～8：30 

 
 

✿女性学講座(4 回連続講座) 「世界の女性たち」 

 日    時…10 月 2 日・９日・１６日・23 日(すべて土曜日) 

午後 1：30～3：30 

場  所：２階 視聴覚室 

 申し込み…電話で男女共同参画センター事業係(3996-9007)へ。 

 
““ままななびびのの秋秋””豊豊作作ままちちががいいななしし！！  

  
  ええ  ーー  るる  のの  講講  座座  ああ  んん  なな  いい  

9 月 10 日(金)正午より、練馬区公共施設予約システムのアドレスが変わりました。 

これに伴い、抽選結果のお知らせをお送りしている送信元のメールアドレスも変更となりまし

た。施設抽選の結果メールを希望し、ドメイン指定受信などを設定している方は、 

９月の抽選結果のお知らせ(9 月 11 日)から、system-admin@yoyaku-nerima.jp 

からのメールが受信できるように変更をお願いいたします。 

練馬区公共施設予約システムホームページ 

http://www.yoyaku-nerima.jp/ 

 

講師：毎回変わります。 

詳細は２ページをご覧ください。 



 - 2 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✿女性学講座 (全 4 回)世界の女性たち 

世界の女性たちが歴史や慣習を乗り越え、女性の社会的地位獲得のために活躍する 

姿を専門家から学ぶ講座です。(北欧・中国・アメリカ・韓国) 

第 1 回…「 北 欧 の 女 性 た ち 」 講師：石野 裕子氏 津田塾大学国際関係研究所研究員 

法政大学非常勤講師 

第 2 回…「 中 国 の 女 性 た ち 」 講師：大橋 史恵氏 日本学術振興会特別研究員 

第 3 回…「アメリカの女性たち」 講師：栗原 涼子氏 元岩手県立大学助教授 

コロンビア大学歴史学部客員研究員 

第 4 回…「 韓 国 の 女 性 た ち 」 講師：山下 英愛氏 立命館大学非常勤講師 

保 育…要予約（１週間前まで）・１歳以上のお子さん対象 

閲覧コーナー 

●図書の閲覧・資料の調べ 

物などにお使いください。 

本の貸し出し 

●練馬区在住・在勤・在学(中学生以上)の方 

●住所等確認できるものをご提示の上、 

登録カードにご記入いただきます。 

●貸し出し冊数：6 冊まで 

 貸し出し期間：4 週間 

●図書のリクエストや予約もできます。 

情報検索用のパソコン(インターネット) 

●9 時～17 時(1 回につき 30 分) 

●利用受付は 

カウンターで行ないます。 

“読書の秋”えーるの図書・資料室でご堪能ください。 

  雑誌もあります！ 

 

●婦人公論 

●日経ＷＯＭＡＮ 

●クロワッサン 

●暮しの手帖 

●ｂｉｚＭＯＭ 

●きょうの料理 

 ●いきいき 

 ●Ｗｅ 

●女たちの 21 世紀 

 

その他、専門情報誌もご覧になれます。 

情報収集等にご活用ください。 

✿区民企画講座 申し込み方法（①は募集終了となりました。ありがとうございました。） 

②「自分のための楽しい朗読表現」朗読を通して、心と体を解放！ 

資料代：４００円   申し込み：時間帯（A・B）の選択と氏名を下記までご連絡ください。 

連絡先：朗読サークル「かたらい」代表 藤田 090-4849-6373  

 ③１０月２１日号の区報をご覧ください。  ④11 月 1 日号の区報をご覧ください。 

本も雑誌も 

ぜひご活用ください。 

講 座 詳 細 ・ パ ソ コ ン 相 談 会 の ご 案 内 

✿パソコン相談会 パソコンの基本操作ができる方を対象に、事前に相談内容を伺い

ます。当日、地域の IT リーダーがお答えします。 

日時：10 月 28 日（木） 午前の部…10：00～12：00  午後の部…13：00～15：00 

定員：各回 10 名     申し込み：10 月 11 日号の区報をご覧ください。 
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「緑のカーテン」 

厳しい残暑の中すくすく成長 
 
 

 環境保護の一環として作られた

屋上庭園に、エコで定着しつつある

「緑のカーテン」(ゴーヤ) 

が仲間入りしました。 

 猛暑日が続く中、つるを 

一生懸命伸ばし、立派な 

カーテンへと成長中です。 

    

【空で見た「ゆめ」】 

私は旅行が好きです。 

旅行といえばバスや電車などが定番ですが、 

交通機関も時代とともに大きく発達して、最近は飛行機で行くツアーも増えました。 

私が小学生だった頃、遠足で羽田飛行場に行きました。滑走路をとび立つ飛行機を見

て、だれもが一度は乗ってみたいと夢見たものです。そして、制服姿で英語を滑らかに

語るパイロットに男子はあこがれ、その後ろには背が高く品のある美しいスチュワーデ

スが続いていました。私たち女子は、彼女たちが通り過ぎていく姿を目で追っていたの

を覚えています。当時のなりたい職業は、男の子の夢はパイロット、女の子の夢はスチ

ュワーデスが上位を占めていました。 

あれから半世紀。飛行機に乗ることはもはや子どもの夢ではなくなりました。そして、

機内の様子も大きく変化しました。若い女性だけの職域に、男性も混ざって働くように

なりました。年齢も幅が広がり、いつしかスチュワーデスという言葉もアシスタントパ

ーサーとか客室乗務員へと変わってきました。そして感心することに、同じ業務を男女

の差なく自然体でこなしています。男女や年齢の壁を越えて働く姿勢が見られます。 

一方、旅客機パイロットにも日本人女性の第一号が登場し、丁寧な運航の仕方に客の

評判もなかなかよいというニュースが最近流れました。今後も、さまざまな職域で男女

の区別なくより良い社会のために活躍していく流れは、きっと途切れず続いていくこと

でしょう。社会の移り変わりの中でいろいろなことがあっても、 

世の中はだんだん良くなっているのだなと実感します。 

旅行しながら、空の上で感じた夢の一コマです。 

                         Ｒ・Ｓ 

 

コラムを募集しています。受付までお問い合わせください。 

男女共同参画センター運営委員会 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 男女共同参画センターには、事業の円滑な推進を図る

ため、運営委員会が設置されています。男女共同参画セ

ンターの施設の利用や運営に関すること、事業の計画に

関することなどが審議されています。 

 第 12 期の運営委員として、平成 22 年 7 月から向

こう 2 年間の任期で、学識経験者、登録団体や利用者

の中から 19 名の方々が委嘱を受け、活動しています。 
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       相談室 ☎3996-9050 

     一人で悩まずに、まずはご相談下さ

い。 

✿女性の何でも相談【毎日・9 時～19 時】 
(祝休日は 17 時まで) 

✿子育てに関する相談(9 時～17 時)も 

「女性の何でも相談」にてお受けします。 

✿心の相談【要予約・毎日・10 時～19 時】 

(祝休日は 17 時まで) 

✿女性および母子への暴力に対する専門相談 
【要予約・毎週月曜日  9 時～17 時】 

【要予約・毎週金曜日 10 時～19 時】 

※第１金曜日のみ練馬区区民相談所で実施 

 (時間…9 時～17 時) 

✿法律相談【要予約・祝休日を除く毎週土曜日 

13 時～16 時(1 組 30 分)】 

※法律相談の予約は電話にて、9 時から受付 

   赤ちゃんスポットご利用ください。 

✿授乳コーナー(2 階) 

    (受付に一声お掛けください) 

✿おむつ交換ベッド(2･3 階トイレ側) 

✿ベビーチェア(2 階だれでもトイレ) 

夜 間 休 館 の お 知 ら せ 

9 月 23 日(木・祝) 
害虫駆除のため、 
５時に閉館いたします。 

飲 み 物 コーヒー(ホット／アイス) … ￥270  紅茶(ホット／アイス) … ￥270 

ココア(ホット／アイス)  … ￥350  ジュース(4 種類) …  各￥300 

デザート 【チーズケーキ／黒蜜きなこロール／モンブラン など】  …   各￥350 

【クリーム大福】コーヒーとも相性◎のスイーツ。(抹茶／カフェオレ)…￥200 

軽  食 サンドイッチ…￥400 トースト…￥350 

 ピラフ…￥350    パスタ…￥400 

●セットメニューもございます。ランチにどうぞ！ 

●各お部屋にもお持ちします。喫茶スタッフまで 

“食欲の秋”喫茶コーナーのクリーム大福がおすすめです！ 

全 日 休 館 の お 知 ら せ 

10 月 24 日(日) 
空調設備点検・保守のため、 

全日臨時休館いたします。 

消 防 訓 練 の お 知 ら せ 

11 月９日(火)サイレン・非常

放送のテストを行ないます。 

抹茶 

抹茶あん 

生クリーム 

カフェオレ 

コーヒーあん 

生クリーム 

当センターでは、施設内禁

煙に加えて、健康増進法に基

づき、受動喫煙防止対策とし

て 10 月１日より、施設入口

の灰皿を撤去させていただ

きます。 

ご理解とご協力を宜しくお

願いします。 

 

 


