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練馬区立男女共同参画センター

お願い ご記入にご協力ください！

“交流コーナー利用ノート”

交流コーナーをより使いやすい

場にするために、利用状況をま

とめています。

●暑い夏休みは“えーる”においで～

「えーるキッズ　“エンジョイ・サマー！”」

　・「親子で遊ぼうハッピーひろば」＜幼児の兄弟もＯＫ！＞

　　（7/25・木、8/８・木、8/24・土、10時～15時）

　・「マンガ似顔絵レッスン」＜小学生対象・各日申込み先着10名＞

　　（7/30・火、8/27・火、9時30分～12時）

　・「パソコン打込みレッスン」＜小学生対象・各日申込み先着10名＞

　　（8／8・木、8/22・木、9時30分～12時）

●女性のためのプチ起業講座（9/28・土）※託児あり

「わたしだからできる起業！？」（仮題）

　講師：古屋由美子（有限会社INRコンサルティング代表）

　　　　（グループワークもあります。）

●土曜の朝は自分みがきー男女共同参画基礎講座（10時30分～12時）

「いま考える“働くこと・産むこと・育てること”」

　・「女性の労働と社会保障」（仮題）（9/28・土）

　　　講師：杉浦浩美（立教大学社会福祉研究所研究員）

　・「男性と子どもの男女共同参画」（仮題）（10/19・土）

　　　講師：関根康光（東京家政大学人間文化研究所所長）

　・「いま、生殖医療は？！」（仮題）（11/16・土）

　　　講師：金城清子（元龍谷大学法科大学院教授）

●子育て世代応援講座

「子どもを取り巻く大人の役割」

　　（9/29・日　10時～12時）

　　講師：牧　裕子

　　（所沢市あかねの虹保育園園長）

●ご期待ください。
この他にも、４つの区民企画講座やパワーポイントなどのパソコン講座などなど、企画中！

これからの講座・イベント情報

えーるで探そう！私の中のわたし

申込み方法等

の詳細は、

区報に掲載します。

ご注目ください。



えーるPick-Up
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「紅一点じゃ、足りない。」

「あなたがいる　わたしがいる　未来がある」（Ｈ24）

「チャンスを分かち、未来を拓こう」（Ｈ23）

「話そう、働こう、育てよう。いっしょに。」（Ｈ22）

「共同参画　新たな社会の　パスワード」（Ｈ21）

「わかちあう　仕事も家庭も喜びも」（Ｈ20）

「いい明日は　仕事と暮らしの　ハーモニー」（Ｈ19）

内閣府男女共同参画局では、平成14年以来、標語を募集し,毎年優秀作品を表彰しています。

　「202030」という言葉をご存知ですか？国は第3次男女共同参画基本計

画で「2020年までに指導的地位に女性が占める割合を30％程度とする目標

に向けた取り組みを推進する」としています。

　世界経済フォーラムの発表した男女平等の進み具合ランキングで、日本は

135か国中101位（平成24年結果）。国会議員や企業の管理職に女性が極

めて少ないなど、特に政治と経済の分野で女性の進出の遅れが指摘され、男

女平等が進んでいる社会とはいえない状況です。

　こうした状況を改善するためには、「紅一点じゃ足りない」。社会の様々

な場面において、男性だけでなく女性もリーダーとして活躍することで、男

女が互いの意見を交換し協力し合えるよりよい社会が実現する。そんな思い

がこの標語には込められているようです。

男女共同参画週間の標語を発表！内閣府男女共同参画局が平成25年度

これまでの優秀作品

「参画で　職場に活気　家庭にゆとり」（Ｈ18）

「ゆめ育て　人を育てる　共同参画」（Ｈ17）

「お互いの個性がひかる　共同参画」（Ｈ16）

「参画でわたしが変わる　未来も変わる」（Ｈ15）

「その力　共に生かそう　参画社会」（Ｈ14）

「のびやかに生きる男女の参画社会」（Ｈ13）

？

映画「私は男女平等を憲法に書いた」の上

映会（6月15日）にちなみ、ベアテ・シロ

タ・ゴードンさんの業績を紹介するパネル

（2013フェスティバル実行委員会女性の

生き方部会作）を、２Ｆで7月16日まで展

示しています。

5月12日、石神井公園区民交流センター

の調理室で、「母の日、父子キッチンワ

ーク」を開催。別室でハンドマッサージ

やハンドクラフトを楽しんだお母さんた

ちも、お父さんとお子さんの作ったラン

チを、楽しいおしゃべりをしながら一緒

に食べました。

センターの誇る３階の空

中庭園のラベンダーが見

ごろです。今年も花が咲

き終わったら、癒し効果

のあるポプリを作り、秋

のイベントの参加者にプ

レゼントしようと、スタッ

フは意気込んでいます。

4月13日、就職活動や地域活動に活かす

ためのパワーポイント基礎講座開催。



３

今年度より練馬区立男女共同参画センターえーる ３階のロビーや廊下などに、当センター登録及び利
用団体の活動を発表するスペースをご希望に応じて設けます。

　　　　　　　　　　　　　　★★★利用は2週間以内・無料★★★

＜展示物の例＞ 写真・絵画・折り紙・絵手紙等
（法令に違反する恐れのあるもの、営利を目的としたもの・その他管理運営上支障をきたすと認められるものは　
展示できません。）

＜貸出し備品＞展示パネル・長机・椅子等、展示する際に使う備品等も無料で貸出します。 
 （但し、備品の種類・数には限りがあります。） 

＜展示物等の管理について＞申込み団体の責任において展示期間中のすべての管理をお願いします。
（当センターでは盗難・破損等一切責任は負いかねますのでご了承ください。）

　　　　　　　　　　　　　　　※申し込み方法などの詳細は当センター窓口にてお問合せください。

利用団体活動発表コーナーをご利用ください。

「安心できる家族をつくるために～カウンセリングの現場から～」

講師：信田さよ子さん
（原宿カウンセラーセンター所長）

↑若者就職支援セミナー（わこうど応援部会） ↑講演会「3度の食事を大事にしてますか？」（幸齢者部会）

↑展示（景行書道会）

2013男女共同参画センターえーるフェスティバル開催　（6月1日、2日）

　フィナーレは、信田さよ子さんの講演会。カウンセラーとして見つめてきた家

族の有り様、アダルトチルドレンやＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）、母

娘の葛藤など様々な家族の問題とその背景にあるものを、時にジョークを交えな

がら語ってくださいました。「家族の中だけに生きない」「自分らしさを取り戻

せる場所を持つ」などのアドバイスに参加者は頷きながら聞き入っていました。

　講演に引き続き、参加者からの多数の質問に、明快かつ優しく回答くださり、

「身近で先生とお話できて感激した」「スカッとした」「重たい話だったけど明

るく話してもらい救われた」などの声が多数寄せられました。

初日は太鼓、2日目は金管バンドの演奏で元気

よく幕開けしたフェスティバル。そのごく一部

を写真で紹介します。(写真提供:CPCクラブ）

        ＜http://www.nssk.net/yell/にも掲載しています。＞

特別講演会

10～70代までの幅広い世代で会場は満員！

↑金管バンド（上石神井北小学校）

↑手づくりコーナー（和紙絵画創美会）

↑太鼓演奏（仲町太鼓クラブ）

↑展示（福島と繋がろう！練馬ネット）

↑販売コーナー

「いじめを一緒に考えよう」とトラ君（子育て部会）↑

↑講演会「ベアテ・シロタさんと憲法24条」（女性の生き方部会）

↑来館者で賑わう2階交流コーナー



練馬区立男女共同参画センターえーる の ご 案 内　

■開館時間　
午前９時～午後９時３０分
■通年開館です
（12/29～１/３を除く）
■お部屋の利用申し込みは
練馬区公共施設予約システムから
http://www.yoyaku-nerima.jp/

発行：練馬区立男女共同参画センターえーる 指定管理者NPO法人練馬区障害者福祉推進機構

〒177－0041
東京都練馬区石神井町8丁目1番10号
Tel 03-3996-9005　
Fax 03-3996-9010
e-mail yell@nssk.net
http://www.nssk.net/yell
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相談室より

  一人で悩まずに、まずはご相談ください。

　          　☎3996-9050　

✿女性の何でも相談
毎日・９時～１９時（祝・休日は１７時まで）

✿心の相談【要予約】

毎日・１０時～１９時（祝・休日は１７時まで）

✿女性／母子への暴力専門相談【要予約】

毎週月曜日  ９時～１７時

毎週金曜日１０時～１９時

　※第１金曜日のみ練馬区区民相談所で実施 

　（時間９時～１７時）

✿法律相談【要予約】

祝休日を除く毎週土曜日１３時～１６時

（１組３０分）

　※法律相談の予約は、相談日の1週間前の午前９時から

　　電話にて受け付けします。

図書・資料室より

交番

至池袋

至所沢 スーパー

練馬区役所
石神井庁舎

石神井保健
相談所

練馬区立男女共同参画
センターえーる

北口

富士街道

石神井公園駅

西武バス
石神井庁舎前

南口

西口

銀行
銀行

西武池袋線「石神井公園駅」西口下車徒歩 6分
※お車での来所はご遠慮ください。
（お体の不自由な方はご相談ください。）

　　　　　　   -お知らせ-

　２階図書・資料室の利用カードが変更にな

ります。8月1日から、蔵書管理システムの導

入に伴い、今お持ちの利用カードが使えなく

なります。図書・資料室にお越しの際に、更

新手続きをして頂きますようお願いします。

詳しくは図書・資料室にてご確認ください。

作：千田利枝子
家事やるマン参上！
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