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練馬区立男女共同参画センター

スケジュール・申し込み方法
などの詳細は、区報に掲載し
ます。ご注目ください。 講座には概ね保育（無料）

があります。

H27年度の主なイベント・講座の予定
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2015男女共同参画センターえーるフェスティバル　

＜プロフィール＞1963年生まれ。奈良県出身。現職は、東京大学大学

院総合文化研究科国際社会科学専攻教授。専門はジェンダー論。実践を

ともなった研究者を標榜する子育て中のイクメン。

＜著書＞「お笑いジェンダー論」「東アジアの家父長制—ジェンダーの比

較社会学」等。現在「東洋経済ONLINE」にて『女性差別？男性差別?』

を連載中。

「男女がともに輝く社会を」
６／６（土）
  　 7（日）

大人も子どもも楽しめるイベントが盛りだくさん！

区民による実行委員会が企画、運営します。どなたでも気軽に参加・
交流できるフェスティバルです。ぜひご参加ください。

 講演会（6/7（日）14:00～16:00）

講師には 瀬地山 角（せちやま かく）さんをお迎えします。

笑いを誘う巧みな話術でわかりやすくジェンダー論を解説す

る講演をご期待ください。
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お知らせ

「イクメン東大教授が語る～お笑い女と男の社会学～」（仮題）

●4月29日（水・祝）
　夜間のみ休館
　※害虫駆除のため

●5月31日（日）
　全日休館
　※空調設備点検のため

●６月４日（木）午後
　　～6月８日（月）午前 
　※えーるフェスティバル
　開催のためお部屋の貸出
　しはありません。

只今準備中！



子育てママのまったり塾　（全10回連続講座）

２

6月17日～12月2日

・女性の生き方、それぞれあると思う。私もいくつになってもチャレンジできる

　人間でありたい。

・『女性にいい社会というのは、結局は、男性にとってもいい社会』のはずなの

　に、そのことを、どう男性に伝えていけるかが大切ですね。

・自分の未来について考えたことがなかったのでとても有意義な時間が持てた。

　何かを３年続けてみようと思った。

・子どもはきちんとした知識を学べば学ぶほど行動が慎重になるという言葉、目

か　らうろこだった。

・生活の主役が「物」になって、味気ないものになっていたことに気がついた。

　家族が幸せに暮らせる空間にしていきたいと思った。

・絵本の読み聞かせが母親自身の解放に結び付くという話は大変興味深いものだ

　った。

・再就職に向けて履歴書の記入方法など具体的に学べて良かった。また自分のや

　るべきことが明確になった。

・わたしの両親が作ってくれたアルバムを見て、こんな事があったんだぁと愛情

　を感じていた。改めてアルバムを作ってみようと思った。

・年金だけで暮らす事って、かなり大変そうだ。老後について主人と話すきっか

　けになった。

・“わたし”はまだまだ“わたし”を知っていないことに気づいて、“わたし”

　はもっとやれることがあるから、“わたし”はもっともっともっと踏み出して

　いきたい。

介護からみえる母娘・家族のすがた　　1月17日（土）

　角田とよ子さん（社会福祉法人浴風会介護支え合い

電話相談室長）をお招きして、介護に関する電話相談

の赤裸々な現状をお話しいただいた。

　深刻な内容のさまざまなエピソードにもかかわらず

ユーモアを交えながらの明るい語りかけに、これまで

の思い込みで、社会の慣習に縛られながら日々介護生

活を送ることが、介護する側にとってはもちろん、介

護される側にとっても幸せではないことなのだと参加

者は実感し、うなずいていた。

　　　　子育てママのまったり塾

　　　　　　　プログラム

① わたしもただ今子育て中

② わたしの最大関心事

③ メディアの中の子どもたち（公開講座）

④ ライフスタイルを楽しむ整理術

⑤ 絵本で広がる子育ての世界

⑥ 子育てしながら働くって？

⑦ スクラップ・ブッキングで思い出を形に

⑧ 子育てママの「マネーライフ」設計図

⑨「魔法の杖」の取説を読む

⑩ 話してみよう「明日のわたし」

① はじめまして～（自己紹介）（5／19）

② 絵本で広がる子育ての世界（6／16）

③ 子育てママの「マネーライフ・プラン」（6／30）

④ 子育てママの「ワークライフ・プラン」（7／14）

⑤ 夏の疲れをアロマで癒そう（9／15）

⑥ 乳がんセルフ・チェック（９／29）

⑦ 先輩ママと語ろう（10／13）

⑧ 子連れで避難、その先は？（10／27）公開講座

⑨ 暮らしをつくる・街をつくる（11／10）公開講座

⑩ 話してみよう「明日のわたし」（11／24）

子育てママのイキイキ塾予定　（全回：火曜日　10時から12時）

保育付き

・私の両親も認知症で在宅介護していない

　ことに罪悪感を感じながら生きているが

　発想の転換ができずにいる。私も「いい

　こと探し」をしていきたい。

・深刻な悩みを「プラスの気づき」「楽し

　める気づき」となっていくお話の数々が

　良かった。「だれでも話せないことを持

　っている。すべてカミングアウトする必

　要はない。」というお話が心に響いた。

半年にわたる全10回の講座に挑戦した子育て中のママたちは、日頃子育てや家事に忙しく、自分自身に

ついて考えることや自分を大切に思うことを忘れていたのでしょうか。毎回違うテーマを囲んで、時に

はワイワイガヤガヤ賑やかモードに、時には涙がポロリのしんみりモードに包まれて、真剣に自分自身

と向き合い、あらためて家族について考える機会となった様子だった。

「久しぶりに家族以外の人と
楽しい会話ができた！」

「まったりしている場合じゃないわね！」と計算機片手に、今
後のマネープランを設計するママたち。

＜参加者の感想から＞

＜参加者の感想から＞

全回参加できる方20名

終了！

4月11日号の区報に

応募方法が掲載されます。

実施済み



３

災害と女性 効果的な助け合いと支援のためのネットワークを考える！

平成27年度区民企画講座が決定！

　区報11月1日号で公募した「区民企画

講座」にご応募いただきありがとうござ

いました。

　運営委員会による選考を経て、応募16

企画の中から、右記の8講座が決定した。

各企画の詳細が確定し、参加者募集の段

階になり次第、区報「情報あらかると」

欄に掲載されるほか、図書館などの区立

施設にチラシが配架される予定。

ご期待ください！

◎「女性の働き方」：新日本婦人の会　練馬支部

◎「今こそクォータ制を知ろう」（仮）：ねりま24条の会

◎「子育てママの防災講座～子どもを連れて避難、その先は？」：まったりママの会

◎「エンジョイ　サマーキッズ」（仮）：ハッピーひろば

◎「パパと一緒に『仲良しベビーダンス』」：ちぇりーず

◎「自分のために生きる～得意なこと・好きなこと・自分に向いていることで働く～」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：女性のライフスタイル研究会

◎「化学物質と健康　－胎児・乳幼児を中心に－」：サイエンスカフェねりま

◎「『チェルノブイリ28年目の子どもたち』DVD上映とお話」：I女性会議練馬支部

　地域防災の専門家浅野幸子さんには基調講演を、中

村練馬区防災学習センター副所長、川井淳子大泉小学

校避難拠点連絡会会長、緊急時のトイレ研究家市川順

子さんの皆さんにはそれぞれのお立場からのお話を伺

った。また、被災したと想定して、各グループの参加

者それぞれができることを組み合わせ、支援プロジェ

クト・チームを作ってみようというワークショップを

通して被災地でのネットワークの作り方を学んだ。

避難所では、障害を持
つ人はもちろん、多感
な中高生の声も是非尊
重してあげてほしいも
のです。(参加者）

女性にとって、災
害時のトイレは大
問題！私は自分を
実験台に研究を続
けました。北海道
旭山動物園のバイ
オトイレも見学に
行き、おがくずト
イレに自信を持ち
ました。

家庭での備えはも
ちろん、地域での
備えも肝心。大泉
小学校避難拠点運
営連絡会は、活発
な活動を長年積み
上げています。

パネル展示：「災害と男女共同参
画、どんな関係？」「災害・防災
におけるジェンダーとの関係」「
練馬区の取り組み」など

大きな反響を呼んだ「災害時のトイレ」の

科学的な説明と実際に使用する身近な道具

の紹介に、参加者から大拍手が起こった。

・困難時に臆することなく考えを言える人間になろうと思った。

・おがくずの効能！少量でそんなに消臭効果やさまざまな効果が

　あるとは！是非取り組みたい。

・町会加入を考えてみようかな…。

・災害時は、女性の力の生かし方がポイントですかね！

・大泉小学校避難拠点の具体的な活動内容の冊子に感動した。私

　の避難拠点にもあるのかどうか、確認をしようと思った。

・保育付きイベントだとゆっくりお話が聞けるので助かる。

・区の取り組み、事例、実践例が聞けて参考になった。

＜参加者の感想から＞

区内には99か所
の避難拠点があ
りますが、在宅
避難の準備も大
切です！

災害、防災、復興にかかわる取り組みに、男女
共同参画の視点を取り入れることで、女性男性
にかかわらず、あらゆる立場の人々の視点が反
映された「誰にとっても住みやすい社会」を作
ることにつながります。

えーるでつながる

ゆっくりつながる

2月20日（金）



練馬区立男女共同参画センターえーる の ご 案 内　

■開館時間　
９時～21時30分
■通年開館
（12/29～1/3・休館日を除く）
■施設の利用申し込みは
練馬区公共施設予約システムから
http://www.yoyaku-nerima.jp/

発行：練馬区立男女共同参画センターえーる 指定管理者NPO法人練馬区障害者福祉推進機構

〒177－0041
東京都練馬区石神井町8丁目1番10号
Tel 03-3996-9005　
Fax 03-3996-9010
e-mail  yell@nssk.net
http://www.nssk.net/yell
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相談室より　　

西武池袋線「石神井公園駅」西口下車徒歩５分
※お車での来所はご遠慮ください。
（お体の不自由な方はご相談ください。）

❀総合相談
   毎日　９時～１９時
  （祝・休日は17時まで）
 

❀心の相談【要予約】
   月～土曜日　１０時～１９時
  （祝・休日は１７時まで）

交番

至池袋

至所沢 スーパー

練馬区役所
石神井庁舎

石神井保健
相談所

練馬区立男女共同参画
センターえーる

北口

西武池袋線「石神井公園駅」西口下車徒歩 5分
※お車での来所はご遠慮ください。
（お体の不自由な方はご相談ください。）

富士街道

石神井公園駅

西武バス
石神井庁舎前

南口

西口

銀行
銀行

ケーキ

歯科医院

一人で悩まずに、まずはご相談ください。
☎３９９６－９０５０

❀配偶者等の暴力に対する（ＤＶ）専門相談           
  【要予約】
    毎週月曜日　９時～１７時
    毎週水・金曜日　１０時～１９時
    ※第１金曜日のみ練馬区区民相談所で実施
      （９時～１７時）

❀法律相談【要予約】
    祝休日を除く毎週土曜日１３時～１６時
                                              （１組３０分）
    ※法律相談の予約は、相談日の１週間前の
      午前９時から電話にて受け付けします。

図書・資料室より　

❀どんな本をお探しですか？

　・資料の探し方や調べものなどでわからないことがあ

　　りましたら、図書相談員にお尋ね下さい。

　　（９時～17時）

　・貸出中の本や見当たらない本は、リクエスト用紙に

　　記入の上お申し出下さい。

　　（すべてに対応することはできません。）

えーるPick-Up ★男女共同参画センターえーるの団体登録は３年ごとの更新と

なっています。

★今回の登録更新は平成27年4月1日より平成30年3月31日

まで有効です。　　　　　　　　

★新規登録手続きは、いつでも可能です。

団体登録更新手続きはお済みですか？

※返却は、えーる図書・資料室カウンターまでお願い

します。区立図書館の返却ポストはご利用になれませ

んのでご注意下さい。

❀利用登録はお済みですか？

　・区内在住・在勤・在学の方で住所確認で

　　きるものをご提示いただくと、利用カー

　　ドをその場でお作りします。

　・6冊まで4週間　借りることができます。

かがり
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