
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市立大学商学部経済学科卒。大手商社や中小医療機器メーカーの輸出・輸入

実務担当を経て、2000 年に(有)ＩＮＲコンサルティング設立。起業の夢や想い

をカタチにしたい女性を応援することをミッションとし、ヒューマン・コミュニ

ケーションを基軸に、起業支援、事業計画支援、マーケティング支援に取り組む。

コンサルティング、セミナー、執筆を柱として活動中。 

現在、東京都江東区創業支援相談員などを務める。 

さん 

①講座名 ②氏名（ふりがな）③電話番号を 

 電話、FAX、または、電子メールで 

お知らせください。 

練馬区立男女共同参画センターえーる 事業担当 

TEL： 03－ 3996－ 9007 

FAX： 03－ 3996－ 9010 

e-mail ： oubo@nerima-yel l .com 
 

 9/15 ・ 29 ・ 10/13 

● 場所：練馬区立男女共同参画センターえーる 

● 定員：30 名（先着順） 

● 費用：500 円（資料代３回分） 

〒177-0041 練馬区石神井町 8-1-10   
https://www.nerima-yell.com/home  

 カリキュラム 
（予定） 

全回：金曜日 10 時～12 時 

 

講師  

 申込方法 

※毎回、個人ワークやグループワークを行います。 

中小企業診断士 ／ 有限会社 INR コンサルティング 代表取締役 
 

注）FAX、メールでお申込みをいただい場合、お申込みから 5 日を過ぎても受付を

した旨の連絡がない場合は、再度ご連絡いただきますようお願いします。 

すべて 金曜日（3回連続講座） 

10:00～12:00  

    
 

えーる 
練馬区立男女共同参画センター 

①  9/15  「“わたしだからできる”起業」 

②  9/29  「“わたしの想い”をカタチにする」 

③ 10/13  「“わたしの夢”＆ 先輩起業家のお話」 

● 保育：６ヵ月以上の未就学児対象／定員６名（先着順） 

ご希望の方は、お子さんの氏名（ふりがな）・ 

年齢を 8/31(木)までにお申込みください。 

● 手話通訳：ご希望の方は 8/31(木)までにお申込みください。 

日時  

メール申込はこちら → 


