
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央大学法学部卒業。元司法研修所刑事弁護教官。 

現在、社会福祉法人練馬区社会福祉事業団理事、 

公益財団法人日本バレーボール協会監事も務め

る。また、日本テレビ「行列のできる相談所」をは

じめ数本の番組にレギュラーとして出演。弁護士

業務の傍ら体力作りにも勤しみ、地元小学校のバ

レーボールチームの監督等も務めている。 

菊地 幸夫 さん 

～

全回：金曜日 10 時～12 時 

 

 申込方法 

弁護士（番町法律事務所） 
 

注）FAX、メールでお申込みをいただい場合、お申込みから 5 日を過ぎても受付を

した旨の連絡がない場合は、再度ご連絡いただきますようお願いします。 

それって 

６ヵ月以上の未就学児対象／定員6名（先着順） 

ご希望の方は、ご住所・お子さんの氏名（ふりがな）・

年齢を 10/17(火)までにお申込みください。 

日時  

令和５年度 

ワーク・ライフ・ 

バランスセミナー 

どこから 

講師  

練馬区役所 本庁舎地下 

「多目的会議室」 

参加費  
無料！ 

60名（申込先着順） 

（住所：練馬区豊玉北 6-12-1） 

※ 開場 18：15 

対象  
企業・事業所の雇用主 

人事労務担当者 

テーマに関心のある方 

定員  ご希望の方は 10/17(火)までにお申込みください。 

①講座名 ②氏名（ふりがな） ③電話番号を、電話または FAX、電子メールで 

練馬区立男女共同参画センターえーる まで 

電話  03-3996-9007 

FAX  03-3996-9010 

E-mail oubo@nerima-yell .com 

保育  

手話  
通訳  

主催：練馬区 総務部 人権･男女共同参画課 ／ 後援：練馬区産業連合会、東京都社会保険労務士会練馬支部 

会場  

メールでのお申込みは 

こちらから 


