
Ⓒ2011練馬区ねり丸 ハローワーク池袋
コニーちゃん

● お申し込みの際は①講座名②氏名（ふりがな）③電話番号をお知らせください

● 保育室のご利用を希望者される方は、お子さまの氏名と年齢もお知らせください 締切：９月27日(水)

● 手話通訳をご希望の方はお知らせください 締切：９月27日(水)

● 雇用保険受給者の方は、雇用保険受給資格者証をお持ちください

●ご欠席される際はご連絡をお願いします

10月 12日（木）AM10:00～PM12:30

16名 （先着順）

練馬区立男女共同参画センター えーる

（9:45～受付開始）

令和５年

仕事と子育ての両立を考えている方で、
就職活動中または就職活動をこれから始める女性

練馬区石神井町8-1-10 （地図は下部をご覧ください）

保育室定員 10名（先着順・６か月以上未就学児）

男女共同参画センターえーる事業担当まで
電話、FAXまたはメールでお申込みください。

Tel：03-3996-9007 Fax：03-3996-9010

Email： oubo@nerima-yell.com

練馬区・ハローワーク池袋共催

講師：メイクセラピスト 小松勤子氏

面接時に好感の持たれるメイク・服装や基本的なビジネス
マナーをメイクセラピストが実践的にお伝えします！

～就活メイク＆ビジネスマナー～

会場地図

子育て世代の就活講座

託児あり

無料日時

場所

対象

定員

持ち物

お申込み
お問合せ

【普段お使いのメイク品】 ※特に以下の5点をご用意ください

①大きめの手鏡 ②パウダーファンデーションまたはフェイスパウダー
③眉メイク用のアイブローペンシルorアイブローパウダー（推奨カラー：ダークブラウン）

④綿棒（４本程度） ⑤ポケットティッシュ

【その他】
・スマホ・デジカメなど
お顔を撮影いただくと、ビフォー・アフターの比較が可能です。

・筆記用具
※ファッションチェックができるため、
面接を受ける際の服装でのご参加がおすすめです。


