
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練練馬区立男女共同参画センター 

えーる 

 

共催：らぼ・ときめき、練馬区立男女共同参画センターえ ー る  

12 月 7 日 (土) 13:00 ～16:00 

・千 葉 さよ子 さん 

（ら ぼ ・ と き め き  主 宰 ） 

・石 倉 さ や さん 

（美容メンタルサロン LINON 代表） 

小学 1～3 年生と父親（男性保護者） 

12 組（1組2名、計24名）先着順 

（受付 12:45～） 

1 組 500 円 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

えーるホームページ「申込フォーム」からお申込みください。   

申込フォーム 

https://nerima-yell.com/eventform 

※お申込みから 5 日過ぎても受付した旨のメールが

届かない場合は、お電話ください。 

石神井公園区民交流センター2 階 

調理実習室 

【問合せ】 

えー る  

〒177－0041 練馬区石神井町 8-1-10 

TEL 3996-9007 
FAX 3996-9010 
https://nerima-yell.com/home 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


