
①講座名②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号⑤保育の有
無を下記の二次元コードまたは電子メールに記載しお申し
込みください。
・申し込み用二次元コードはこちら⇒⇒⇒
・電子メール：kurashiken24@gmail.com

●保育室：保育室（6か月以上未就学児対象。
定員6名）を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢・性別を11月15日（金）
までにお知らせください
●問い合わせ先：kurashiken24@gmail.com（暮らし研）

03－3996ー9007（男女共同参画センター）

令和6年度 練馬区立男女共同参画センター区民企画講座

ソーシャルワーカーによる おしゃべり講座

どうする？医療費
〜病気になったとき、あわてないために～

講座について

病気になると、健康なときには思いもしない困りごとが一度に起きてきます。そのと
きにあわてないように、「医療費」について学んでみませんか？この講座は皆さんと
おしゃべりをしながら進めて行きます。また、皆さんが生活していく上で困りごとや不
安を抱えたときに、相談・支援を行うソーシャルワーカーについても紹介します。

日時：令和6年11月30日(土) 14：00～16：00 (13：30受付開始）

会場： 練馬区男女共同参画センターえーる（地図参照） 

定員： 30名（先着順）

参加費：800円（テキスト代含む）

企画： 女性の暮らしやすさを考えるソーシャルワーク研究会

◆申込方法 ◆

2012年、医療機関においてDV当事者女性の支援を行っていた医療ソーシャルワーカーが中心と
なって設立しました。DV当事者女性の支援、グループワークプログラムの開発、
支援者支援などを行ってきました。現在は、医療・就労・児童・行政など
さまざまな福祉分野でソーシャルワーク活動をしています。

★本講座のテキストについて★
本講座のテキストは、暮らし研が2019年に出版した「女性支援ガイドブック」
を使用します。この本は年代に沿って生じる生活課題とその課題を少しでも
軽くするために活用できる制度などをわかりやすくまとめています。
講座終了後も日々の暮らしの中で活用することができます。
参加される方にはテキストをお渡しします。

女性の暮らしやすさを考えるソーシャルワーク研究会（暮らし研）とは？

（定価2,000円）
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