
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分の性」 

 「子どもを産む・産まない」 

・・
・  

自分の人生を自分で選択できるのは 

あたりまえのこと ― のはずなのに・・・ 
 
カラダ と ココロ を 
       守るため、大切にするために 

自己決定について 

一緒に考えてみませんか？ 

メールでの申込は 
こちらから 

自分の人生を 

自分らしく生きる 

①講座名 ②氏名（ふりがな）③年齢 ④電話番号を、 

電話または FAX、電子メールで下記まで。 

電話  03－3996－9007  
FAX  03－3996－9010 
E-mail oubo@nerima-yell.com 

注）FAX、メールの場合、 

お申込みから５日を過ぎても 

受付をした旨の連絡がない場合はお電話ください。 

練馬区立男女共同参画センターえーる  
〒177-0041 練馬区石神井町 8-1-10    ホームページ https://nerima-yell.com/home 

 

● 対  象：テーマに関心のある方  

● 定  員：30 名（先着順） 

● 場  所：練馬区立男女共同参画センターえーる 

● 参加費：無料 

● 保  育：６カ月以上の未就学児対象  

定員６名（先着順） 

1/10(金)までにお子さんの氏名(ふりがな)、年齢、 

性別をお知らせください。 

● 手話通訳：ご希望の方は 1/10(金)までにお申込みください。 

えーる 
練馬区立男女共同参画センター 

麻の実助産所所長 ／ 助産師 ／ 認定 NPO 法人ピッコラーレ 理事 

妊娠中から出産、子育てまでの関わりを大切にしていきたいと地域で開業する。自分

自身が性のことを知りたくても、聞いたり話せる人がいなかった経験から、小さなころか

らの性教育の大切さを感じ、自分の子どもたちの成長に合わせながら性教育講座を

実践。現在、妊娠にまつわる相談窓口（ピッコラーレ）や地域でユース世代と性の

はなしをするなどの活動も行っている。 
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土屋 麻由美 さん   


