
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立男女共同参画センターえーる 

〒177-0041 練馬区石神井町 8-1-10 

ホームページ https://nerima-yell.com/home 

TEL  03-3996-9007 

E-mail oubo@nerima-yell .com 

 

オンラインで学ぶ！ 
練馬区立男女共同参画センター 

えーる 

対象： 練馬区在住 の 女性 

費用：無料 通信費は自己負担です。また、一部のコースはパソコンが必須です。 

定員：100 名 申込順 

申込期間：10 月 1 日 (水) ～ 19 日 (日) 

学習期間：11 月中旬 ～ 来年 3 月 期間中であればいつでも学習 OK！ 

詳細は、裏面 または えーるホームページ で！ 
https://nerima-yell.com/next/online-digitalskillup 
（デジタルスキルアップ塾ページ） 

人気の 

「ChatGPT」 「ビジネス基礎パック」 
 
新設の 

「ITコンサルタント基礎コース」  

など 全 メニュー！

女性 
 向け 

デジタルスキルアップ塾 
必要なスキルを学ぶ 

ｅラーニング      

 

追加募集！ 

無料 



受講するメニューを選択し、eラーニングで学びます。 

メニューはいくつでも選べます。 

学習期間は 11月中旬～来年 3月です。 

期間中であれば、ご自分のペースで学習できます。  
 

分野 メニュー名 目安時間 

ビジネス基礎 

ビジネス基礎パック 

1) 社会人基礎力①前に踏み出す力 2時間 

2) 社会人基礎力②考え抜く力 3時間 

3) 社会人基礎力③チームワーク 5時間 

4) ビジネス基礎知識 2時間 

5) ビジネススキル 1時間 

6) 仕事の進め方 1時間 

7) コンプライアンス 2時間 

8) セキュリティ 1時間 

【新】 コミュニケーション 1時間 

【新】 労務 20分 

マネジメント ・ 
リーダーシップ 

ミドルマネジメントコース 5時間 

プロジェクトマネージャーコース 6時間 

スキルアップ 

ChatGPT 2時間 

ITパスポート 13時間 

基本情報技術者 18時間 

法人営業コース 7時間 

事業開発コース 4時間 

【新】 DXコンサルティングコース 2時間 

【新】 ITコンサルタント基礎コース 2時間 

【新】 Google Workspace マニュアル 2時間 

ITエンジニア 

Webディレクター入門コース 5時間 

Python入門コース ★パソコン必須 17時間 

システムエンジニアコース Java編 ★パソコン必須 17時間 

フロントエンジニアコース ★パソコン必須 20時間 

バックエンドエンジニア入門コース PHP編 ★パソコン必須 14時間 

【新】 C言語入門コース ★パソコン必須 25時間 

【新】 AWS インフラエンジニアコース（基礎編） ★パソコン必須 12時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要なスキルを学ぶｅラーニング 

 ～ メニュー内容 ～ 
 

申込方法 
練馬区立男女共同参画センターえーるホームページ 

『デジタルスキルアップ塾』ページにある 申込フォーム から 

https://nerima-yell.com/next/online-digitalskillup 
 
申込期間：10/1(水)～19(日) ※定員になり次第、締め切ります。 

お申込みはお早めにお願いします。 

問合せ 

当事業は TRUNK 株式会社に委託して実施します。 

練馬区立男女共同参画センターえーる 事業担当 

TEL  03-3996-9007（祝日を除く 月～金 9：00～17：00） 

E-mail oubo@ner ima-yel l . com 

 


